Overseloleden, 30 km. (Ytterseloleden, 20 km)

Seladn dr den storsta 6n i Milaren och ett sjalvklart mal for en cykeltur. Hir kan man bl.a. se
manga av de for Sodermanland sa typiska runstenarna.

Det utgar tva turer frdn Stallarholmen 6ster om Strangnis, dar man ocksa kan hyra cyklar.
Overseloleden ar 30 km och gér pa ons vistra del och Ytterseléleden som dr 20 km gér pa
den 6stra. Hir beskrivs den vistliga rutten, Overseléleden.

Cykla fran Osta hage, dir Ostabadet ligger vid Overselvigen mot norr. P4 vigen passerar
man Vikingavallen ddr det bl.a. firas Valborg. Strax innan végen delar sig svinger man &t
vanster mot Hasta och Klahammar. I Klahammar svidnger man igen at vinster (norr) tillbaka
mot Overselovigen. Hiar kommer man ut vid Stora Lundby dir 1700-tals garden Stora Lundby
ligger. Langre fram ser man tva runstenar pa vanster sida av vigen.

I Overseld ligger kyrkan med samma namn. Den hirstammar fran tidig medeltid och har fina
kalkmalningar. Vid kyrkan finns sex runstenar. I niarheten ligger Tynnels6 gard som hor till
Tynnelso slott péd granndn med samma namn. Slottet har varit obebott sedan 1700-talet. Man
kan ta en avstickare fran kyrkan till stranden ddr man kan se ver till Tynnelso.

Fortsdtt vigen mot Algo dar Algo gods ligger. Hir finns ett B&B. Langre fram kommer man
till Ekebyvik badplats, som anses vara 6ns basta. Hir finns brygga, grillplats och méjlighet att
byta om.

Langre fram passerar man Janslunda sdteri med huvudbyggnad i trd fran 1890. Efter detta

besok kan man ta en avstickare till Nybble dar det star en runsten i en trddgard. Efter avstickaren
cyklar man soderut forbi Arnesta gard och in i ett skogsomrade. Vid Sursasvinger man till hoger
(vdster) och trampar ut mot huvudvégen till Asa och Pommern.

Under vdgen passerar man ett par runstenar. I Asa ligger
Asa gravfilt, som dr ett av Sodermanlands storsta fran
yngre jarnaldern med omkring 250 olika gravsittningar.
Vid Asa svinger man vinster (dster) mot Berg, passerar
Egalla gérd och Berg och kommer sa fram tillbaka till
utgangspunkten i Stallarholmen.

Ytterseloleden gar bl.a. forbi Mélsaker slott,
ett av landets finaste barockslott, ombyggt av
Nicodemus Tessin samt Ytterselo kyrka.
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Skeppssittning vid Asa gravfilt
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